
Анкета по оценке качества жизни пациентов 
с заболеваниями носа и околоносовых пазух

(SNOT-22 РУС (русская адаптированная версия))*

Инструкция: оцените, пожалуйста, насколько сильно влияют на ваше самочувствие 
следующие симптомы:
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П отеря обоняния и вкуса
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З атекание слизи по задней 
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Г устые выделения носа
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Шкала Оценка

0–29 Не беспокоит — Незначительно беспокоит

30–69 Слегка беспокоит — Умеренно беспокоит

70–100 Значительно беспокоит

* Анкета SNOT должна использоваться как руководство к действию, а не диагноз. Лечение определяется врачом.
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