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Визуальная аналоговая шкала (ВАШ) представляет собой горизонтальную 
градуированную линию длиной 10 см (100 мм), на которой пациент отмечает 
вертикальной чертой оценку влияния болезни на свое самочувствие, выраженную 
в баллах, где 0 мм — это 0 баллов, 100 мм — 100 баллов.

0 — это отсутствие жалоб и симптомов 100 — максимально выраженные проявления 
болезни.

Интерпретация результатов: Результаты от 0 до 50 свидетельствуют 
о контролируемом течении АР, от 50 и выше – о неконтролируемом течении АР.
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