
Комплексы Элевит помогают удовлетворить 
повышенную потребность в витаминах и минералах 
во время планирования, беременности и лактации, 
поддерживая полноценное развитие ребенка 
на всех этапах.

Распространенность дефицитов витаминов и минералов среди 
беременных и кормящих женщин в России достигает 70-80%1. 
Это связано с резким повышением потребности женщины 
в микронутриентах при беременности. При этом доказано, что даже 
сбалансированный рацион питания не всегда может обеспечить 
женщину достаточным количеством витаминов и минералов2.

II и III триместры беременности
Плод уже сформирован и интенсивно растет, продолжают развиваться и совершенствоваться 
его органы и системы. Особенно важно в эти периоды поддержать развитие сердца и мозга 
будущего малыша. Для этого беременной необходимо потреблять достаточное количество 
омега-3 ПНЖК.

Здесь на помощь нам приходит Элевит® 2, который содержит в своем составе два вида 
незаменимых омега-3 ПНЖК8

Подготовка и I триместр беременности
Прием ВМК в период подготовки к беременности повышает шансы на зачатие и способствует 
здоровому развитию плода3,4. 
С 1-й по 13-ю недели беременности особое значение имеют фолаты, от которых зависит закладка 
и нормальное формирование всех органов и систем будущего ребенка. Именно поэтому так 
важно обеспечить беременную необходимым количеством фолатов. 

Метафолин – активная форма фолиевой кислоты, которая, в отличие от фолиевой кислоты, 
не требует преобразования в организме. Метафолин усваивается вне зависимости 

от полиморфизма генов фолатаного обмена, поэтому является наиболее 
предпочтительной к назначению формой фолатов. 

Элевит® 1 содержит необходимые микронутриенты для прегравидарной 
подготовки и I триместра беременности. Рекомендован на весь период плани-
рования и до 13-ой недели беременности по 1 таблетке в день во время еды5

максимально соответствует формуле, созданной ВОЗ специально 
для беременных6,
соответствует КР «Нормальная беременность»7.

Активная форма фолиевой 
кислоты (Метафолин) – 400 мкг*
Рекомендуемая форма фолатов 
для профилактики пороков 
развития плода

Цинк – 11 мг 
для 
формирования 
иммунной 
системы

Железо – 14 мг
для профилактики 
развития железо-
дефитных
состояний и анемии

Синергия компонентов:
Йод – 150 мкг + Селен – 60 мкг 
для нормального функциони-
рования щитовидной железы 
мамы и плода

Состав Элевит® 1: 

При этом получить омега-3 ПНЖК проблематично в связи с:
опасностью накопления в рыбе токсических веществ,
недостаточным содержанием омега-3 ПНЖК во многих видах рыб,
сохранность омега-3 ПНЖК только в свежевыловленной рыбе.



Недостаток витаминов и минералов в период лактации снижает качество и количество грудного 
молока, что может негативно повлиять на состояние и развитие ребенка.

Период грудного вскармливания

Регулярный прием ВМК способствует увеличению уровня витаминов 
в грудном молоке в 2 раза9

Особенно важно, чтобы в грудном молоке было достаточно: 
Омега-3 ПНЖК (ДГК), которая обеспечит развитие ЦНС и зрительного аппарата, 
 Лютеина для гармоничного развития зрения.

Элевит® 2 включает все необходимые микронутриенты для II и III триместров 
беременности. Рекомендован с 13-й недели до родов по 1 капсуле в день 
во время еды8.

максимально соответствует формуле, созданной ВОЗ специально 
для беременных6,  
соответствует КР «Нормальная беременность»7.

Метафолин – 200 мкг + Фолиевая к-та – 200 мкг 
для полноценного развития органов и систем 
ребенка, профилактики преждевременных родов

Состав Элевит® 2: 

ДКГ для развития ЦНС, зрительного аппарата 
ЭПК для развития сердечно-сосудистой системы плода

Омега-3 ПНЖК (ЭПК+ДГК) – 280 мг

Элевит® 3 содержит необходимые микронутриенты для периода грудного 
вскармливания. Рекомендован сразу после рождения ребенка и на протяжении 
всего периода кормления по 1 капсуле в день во время еды10.

соответствует рекомендациям Союза педиатров11  
способствует обогащению материнского молока, для обеспечения здорового 
развития головного мозга и зрения малыша10

Омега-3 ПНЖК (ДГК) – 200 мг
для развития ЦНС, зрительного 
аппарата малыша

Состав Элевит® 3: 

Лютеин – 250 мкг 
для развития зрительного 
аппарата малыша

150 мкг йода в комплексе с 35 мкг селена 
для нормального функционирования 
щитовидной железы мамы и ребенка

ВМК — витаминно-минеральный комплекс, ВОЗ —Всемирная организация здравоохранения, ДКГ — докозагексаеновая кислота, ЦНС —центральная нервная система, 
ЭПК — эйкозапентаеновая кислота.
*мкг метафолина эквивалентны фолиевой кислоте
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Что нужно 
взять с собой 
в роддом?

Витамины 
и минералы, 
важные 
для здоровья 
ребёнка

ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ.
БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.


