
 

 

 

Элевит® Инозит Дуо биологически активная добавка (БАД) к пище  

БАД к пище Элевит® Инозит Дуо рекомендована для применения женщинам для регулярности 

менструального цикла, поддержания овуляции и улучшения фертильности. 

Не является лекарственным средством. 

В исследованиях доказано, что соотношение мио- и D-хиро-инозита 40:1 является оптимальным 

для поддержки регулярности менструального цикла и овуляции. 

Магнафолат – фолат в новой кристаллической форме с улучшенным усвоением. Способствует 

созреванию здоровых яйцеклеток, улучшению фертильности, профилактике пороков развития 

малыша. Произведен по уникальной технологии.  

Витамины группы В усиливают действия фолатов, участвуют в процессах созревания 

яйцеклеток и выработке энергии для реализации всех метаболических нужд репродуктивной 

системы. 

Состав 

Мио-инозит; капсула желатиновая (желатин; краситель (поверхностный) карбонат кальция; 

загуститель эфир крахмала и натриевой соли октенилянтарной кислоты); D-хиро-инозит; 

агенты антислеживающие: магниевые соли жирных кислот (магния стеарат), диоксид кремния 

аморфный; пиридоксина гидрохлорид; тиамина гидрохлорид; лактоза; L-метилфолат кальция 

(Магнафолат); цианокобаламин. 

Не содержит компонентов свиного происхождения. 

Пищевая ценность 2 капсул: углеводы — 0,002 г; белки — 0,17 г. Энергетическая ценность 2 

капсул: 0,7 ккал (2,9 кДж). 

Содержание биологически активных веществ в суточной дозировке 

1 % от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим 

требованиям к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» 

(Приложение 5). 
2 % от рекомендуемого уровня суточного потребления согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее 

маркировки» (Приложение 2). 
3 % от норм физиологических потребностей согласно МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в 

энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации». 

* не превышает верхний допустимый уровень потребления. 

Наименование  

компонента 

Содержание  

в 2 капсулах 

% от уровня потребления 

Женщины, в т. ч. 

планирующие 

беременность  

Беременные 

 I триместр 

Беременные 

 II–III  

триместры 

Инозит (40:1) 

- в форме мио-инозита 

  

- в форме D-хиро-инозита 

1000 мг 

975,61 мг 

25,61 мг 

200 1, * 

- 

- 

200 1, * 

- 

- 

200 1, * 

- 

- 

Витамин В1 2,25 мг 161 2, * 150 3, * 132 3, * 

Витамин В6 3 мг 150 2, * 150 3, * 130 3, * 

Витамин B9  

 

- Mагнафолат в форме L-

метилфолата кальция 

400 мкг 

 

532 мкг 

 

200 2, * 

 

- 

 

67 3 

 

- 

 

67 3 

 

- 

 

Витамин В12 4,5 мкг 450 2, * 150 3, * 129 3, * 



 

 

Информация о пищевой ценности продукта определена расчетным путем по среднему значению содержания 

биологически активного вещества (БАВ) в продукте. 

Область применения 

Для реализации населению в качестве биологически активной добавки к пище — 

дополнительного источника витаминов В1, В6, В9, В12, источника инозита. 

Рекомендации по применению 

Женщинам, в том числе планирующим беременность и беременным, принимать – по 2 капсулы 

1 раз в день во время еды.  

Продолжительность приема – 1 месяц.  

При необходимости курс приема можно повторить. 

Особые указания 

Не превышать рекомендуемую суточную дозу. 

Противопоказания 

Индивидуальная непереносимость компонентов БАД к пище. Перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом. Беременным женщинам принимать по 

рекомендации и под наблюдением врача. 

Условия хранения 

Хранить в оригинальной упаковке в недоступном для детей месте при температуре от +5 °С до 

+25 °С и относительной влажности воздуха не более 65 %. 

Условия реализации 

Места реализации определяются национальным законодательством государств — членов 

Евразийского экономического союза. 

Изготовитель (производитель) 

ООО «ВТФ», Российская Федерация, 601125, Владимирская область, р-н Петушинский, п. 

Вольгинский, ул. Заводская, стр. 107 (адрес места осуществления деятельности по 

изготовлению продукции: тот же). 

Организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей на территории 

Российской Федерации 

АО «БАЙЕР», 107113, Российская Федерация, г. Москва, ул. 3-я Рыбинская, д. 18, стр. 2, тел. +7 

(495) 231-12-00, электронная почта ru.communications@bayer.ru 

Форма выпуска 

Капсулы массой 610 мг.  

Срок годности. 

2 года. 

 


