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Элевит® зачатие для женщин 

Зачатие товарного знака (т. з.) Элевит® биологически активная добавка (БАД) к 

пище 

Зачатие т. з. Элевит® БАД к пище рекомендована женщинам на этапе 

планирования зачатия ребенка.  

Не является лекарственным средством. 

Клинически доказано, что применение витаминно-минеральных комплексов 

способствует повышению фертильности, в том числе в позднем репродуктивном 

возрасте.  

Инозитол (инозит) в составе комплекса активирует процесс созревания здоровых 

яйцеклеток и способствует сокращению срока наступления беременности. 

Метафолин® обеспечивает насыщение организма женщины фолатами, что 

увеличивает шансы зачатия здорового ребенка. 

В линейку Элевит® также входят продукты, которые поддерживают здоровое 

развитие ребенка на каждом этапе беременности и во время грудного 

вскармливания.   

Элевит® 1 – Планирование и первый триместр т. з. Элевит® БАД к пище. 

Рекомендован для применения с первого дня беременности и до начала 2-го 

триместра.   

Элевит® 2 – Второй и Третий Триместр т. з. Элевит® БАД к пище. Рекомендован со 

2-го триместра беременности и до рождения ребенка. Способствует нормальному 

формированию всех органов ребенка.  

Элевит® 3 – Элевит® Кормление капсулы БАД к пище. Рекомендован в период 

грудного вскармливания для обогащения состава грудного молока жизненно 

важными для развития ребенка микронутриентами. 

Свидетельство о государственной регистрации продукции 

№ RU.77.99.11.003.R.003804.11.22 от 02.11.2022 г. 

Изготовлена в соответствии с документами  

ТУ 10.89.19-004-40038509-2021 

Состав  

Инозит (в форме мио-инозитола и D-хиро-инозитола), капсула желатиновая 

(желатин, краситель диоксид титана), агенты антислеживающие: диоксид кремния 

аморфный и магниевая соль стеариновой кислоты, пиридоксина гидрохлорид, 

тиамина гидрохлорид, лактоза, кальция L-метилфолат, цианокобаламин. 

Пищевая ценность (2 капсулы): углеводы – 0,0016 г, белки – 0,19 г. 
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Энергетическая ценность (2 капсулы): 3,256 кДж/ 0,766 ккал. 

Пищевые и биологически 

активные вещества 

Содержание в 

суточной дозе 

(в 2 капсулах) 

Степень 

удовлетворения 

суточной 

потребности 

женщин, %1 

Степень 

удовлетворения 

суточной 

потребности 

женщин (1 

триместр), %1 

Инозит, мг 

-в форме мио-инозитола, мг 

-в форме D-хиро-инозитола, 

мг 

1000 

975,61  

 

25,61  

200* 

- 

 

- 

200* 

- 

 

- 

Фолаты: 

Метафолин® (в форме 

кальция L-метилфолата), 

мкг 

в пересчете на фолиевую 

кислоту, мкг 

 

 

 

508  

 

400  

 

 

 

- 

 

100 

 

 

 

- 

 

67 

Витамин В1, мг 2,25  150* 150* 

Витамин В6, мг 3  150* 150* 

Витамин В12, мкг 4,50  150* 150* 

 

1 % от норм физиологических потребностей для женщин согласно МР 2.3.1.0253-21 

«Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

различных групп населения Российской Федерации». 

* не превышает верхний допустимый уровень потребления.  

Свойства витаминов и минералов  

Инозитол поддерживает регулярный менструальный цикл, овуляцию и процесс 

созревания здоровых яйцеклеток, что увеличивает шансы зачатия ребенка и 

ускоряет срок наступления беременности. 

Инозитол в двух активных формах: мио-инозитол, который активирует метаболизм, 

и D-хиро-инозитол, который нормализует уровень половых гормонов. Они 

содержатся в пропорции 40:1, что соответствует их физиологическому 
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соотношению в плазме крови человека. Именно такая комбинация наилучшим 

образом поддерживает нормальный менструальный цикл.  

Метафолин® является современной формулой фолиевой кислоты, которая 

усваивается у всех женщин вне зависимости от генетических особенностей 

ферментов фолатного обмена. Насыщение организма фолатами улучшает процесс 

созревания и качество яйцеклеток, благодаря чему увеличиваются шансы зачатия 

здорового ребенка. Достаточная обеспеченность фолатами помогает снизить риск 

самопроизвольного прерывания беременности на ранних сроках и замершей 

беременности.  

Витамины группы B незаменимы для полноценного усвоения фолатов. Без 

адекватной обеспеченности этими витаминами эффект от приема фолатов не 

достигается.    

Рекомендации по применению  

Женщинам, планирующим беременность, и в период первого триместра 

беременности – по 2 капсулы 1 раз в день во время еды. Продолжительность приема 

– 1 месяц.  

Область применения 

Для реализации населению в качестве биологически активной добавки к пище - 

дополнительного источника витаминов В1, В6, В12, фолиевой кислоты, источника 

инозита. 

Особые указания 

Не превышать рекомендуемую суточную дозу. 

Противопоказания 

Индивидуальная непереносимость компонентов. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Условия хранения 

Хранить в недоступном для детей месте при температуре от 5 ⁰С до 25 ⁰С и 

относительной влажности окружающего воздуха не более 65 %.  

Места реализации определяются национальным законодательством государств - 

членов Евразийского экономического союза. 

Изготовитель 

ООО «ВТФ», 601125, Россия,  

Владимирская обл., Петушинский р-н, пос. Вольгинский, ул. Заводская, стр. 107. 
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Импортер / организация, уполномоченная принимать претензии от 

потребителей на территории Российской Федерации  

АО «БАЙЕР», 107113, Российская Федерация, г. Москва, ул. 3-я Рыбинская, д. 18, 

стр. 2, тел. +7 (495) 231-12-00, www.bayer.ru 

Адрес организации, уполномоченной принимать претензии от потребителей на 

территории Респубики Беларусь 

220089, г. Минск, пр-т Дзержинского д. 57, пом. 54, тел. +375 (17) 239-54-20, факс 

+375 (17) 336-12-36, www.ch.bayer.by  

Форма выпуска: капсулы массой 605 мг.  

Срок годности: 2 года.  

 


	Элевит® зачатие для женщин
	Зачатие товарного знака (т. з.) Элевит® биологически активная добавка (БАД) к пище
	Элевит® 3 – Элевит® Кормление капсулы БАД к пище. Рекомендован в период грудного вскармливания для обогащения состава грудного молока жизненно важными для развития ребенка микронутриентами.
	Свидетельство о государственной регистрации продукции
	№ RU.77.99.11.003.R.003804.11.22 от 02.11.2022 г.
	Изготовлена в соответствии с документами
	ТУ 10.89.19-004-40038509-2021
	Состав
	Инозит (в форме мио-инозитола и D-хиро-инозитола), капсула желатиновая (желатин, краситель диоксид титана), агенты антислеживающие: диоксид кремния аморфный и магниевая соль стеариновой кислоты, пиридоксина гидрохлорид, тиамина гидрохлорид, лактоза, к...
	Пищевая ценность (2 капсулы): углеводы – 0,0016 г, белки – 0,19 г.
	Энергетическая ценность (2 капсулы): 3,256 кДж/ 0,766 ккал.
	1 % от норм физиологических потребностей для женщин согласно МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации».
	* не превышает верхний допустимый уровень потребления.
	Рекомендации по применению
	Женщинам, планирующим беременность, и в период первого триместра беременности – по 2 капсулы 1 раз в день во время еды. Продолжительность приема – 1 месяц.
	Область применения
	Для реализации населению в качестве биологически активной добавки к пище - дополнительного источника витаминов В1, В6, В12, фолиевой кислоты, источника инозита.
	Особые указания
	Не превышать рекомендуемую суточную дозу.
	Противопоказания
	Индивидуальная непереносимость компонентов.
	Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
	Условия хранения
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре от 5 ⁰С до 25 ⁰С и относительной влажности окружающего воздуха не более 65 %.
	Места реализации определяются национальным законодательством государств - членов Евразийского экономического союза.
	Изготовитель
	ООО «ВТФ», 601125, Россия,
	Владимирская обл., Петушинский р-н, пос. Вольгинский, ул. Заводская, стр. 107.

